
ダニの舌下免疫療法について 

1.治療方法 

  薬は、口の中で溶ける錠剤です。薬の名前を「ミティキュアダニ」といいます。 

  １日１回、口の中の、舌を持ち上げたところにのせて、１分後に飲み込みます。 

  これを毎日欠かさず、3 年から５年続けます。とにかく、「根気」が必要です。 

 

2.治療で期待できること 

  とても効く方が２０％。薬が減らせた方が６０％。 

合計８０％の方に効果があります。 

   

3.注意点 

  薬を飲みこんだ後、5 分間はうがい、飲食禁止です。 

  薬を使う前後２時間は、飲酒、激しい運動、入浴は出来ません。 

  重い副反応（アナフィラキシーショック）を起こすことがあるので、 

  服用時は家族や知人が近くにいる時に行います。 

  万が一の事態が起きた時に、自分以外の誰かが、病院に電話をするなど 

  対処が出来る環境を、ご自身で作って下さい。 

 

4.治療を受けることが出来る方 

  確実にダニのアレルギーの方。採血での確認をお勧めします。 

  5 歳以上の方（実際は、7歳～8 歳頃から開始が良いと思います） 

  治療を始めた最初の 3 週間は、1週間ごとに受診できる方。 

その後は、1 か月～2か月に 1 回、必ず受診できる方。 

 

5.治療を受けることが出来ない方  

  妊娠中、または授乳をしている方（妊娠予定の方もお勧めできません） 

  持病で、ステロイドホルモンや心臓の薬を飲んでいる方   

  ダニ以外にも、たくさんアレルギーを持っていて、アレルギー症状の強い方  

  喘息の症状が強い方 

   

6.治療の開始時期と治療代 

  年中、いつでも治療を開始することが出来ます。 

  3 割負担の方で、診察代薬代を含めて、1 か月約 3000 円です。 

 

 

※ 薬の在庫確認が必要です。治療希望の方は、事前にクリニックに連絡を下さい。 


